
　　　　　　　　私たちは、緑園東小学校学区に住む、ミセスの集い　　　　　　　　私たちは、緑園東小学校学区に住む、ミセスの集い　　　　　　　　私たちは、緑園東小学校学区に住む、ミセスの集い　　　　　　　　私たちは、緑園東小学校学区に住む、ミセスの集い

　　　　　　家庭婦人のバレーボールチームです。　　　　　　家庭婦人のバレーボールチームです。　　　　　　家庭婦人のバレーボールチームです。　　　　　　家庭婦人のバレーボールチームです。

　　　　　　　和気藹々と練習や試合に励んでいます。　　　　　　　和気藹々と練習や試合に励んでいます。　　　　　　　和気藹々と練習や試合に励んでいます。　　　　　　　和気藹々と練習や試合に励んでいます。

　練習日は毎週水曜日／１９時～２１時　練習日は毎週水曜日／１９時～２１時　練習日は毎週水曜日／１９時～２１時　練習日は毎週水曜日／１９時～２１時

　　　　　　　　　　土曜日／１６時～１８時　　　　　　　　　　土曜日／１６時～１８時　　　　　　　　　　土曜日／１６時～１８時　　　　　　　　　　土曜日／１６時～１８時

　　　　　　　緑園東小学校体育館で行っています　　　　　　　緑園東小学校体育館で行っています　　　　　　　緑園東小学校体育館で行っています　　　　　　　緑園東小学校体育館で行っています

運動不足解消運動不足解消運動不足解消運動不足解消！       ！       ！       ！       ダイエット!ダイエット!ダイエット!ダイエット!

           ストレス           ストレス           ストレス           ストレス発散発散発散発散！！！！

                   どなたでも                   どなたでも                   どなたでも                   どなたでも大歓迎!!大歓迎!!大歓迎!!大歓迎!!

是非是非是非是非、、、、一緒一緒一緒一緒にににに

　　　　　　　　　　　　　　　　楽楽楽楽しくしくしくしく汗汗汗汗をををを流流流流しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方はははは、、、、いつでもシューズをいつでもシューズをいつでもシューズをいつでもシューズを

持持持持ってってってって体育館体育館体育館体育館へおへおへおへお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。


